SO WERDEN SIE AUFGENOMMEN

PERSONLICHE INFORMATION UND KENNENLERNEN

Jeden Freitag findet von
13.30 bis 14.30 Uhr

ein “INFO-TREFF“ statt

Far Informationsaustausch und zum Kennenlernen der
Therapieeinrichtung stehen Ihnen in dieser Zeit Mit-
arbeiter der Tagesklinik zur Verfligung.

KONTAKT TAGESKLINIK SCHWEINFURT

Dittelbrunner Strafle 13-15
97422 Schweinfurt

Telefon: 09721 299106
Telefax: 09721 299105

E-Mail: tagesklinik.sw@kh-schloss-werneck.de

TERMINVERGABE

Die Terminvergabe fir das Vorgesprach sowie die
Aufnahme erfolgt Gber das Sekretariat.
Telefon: 09721 299106
Montag — Donnerstag: 08:00 — 12:00 Uhr

SO FINDEN SIE UNS

Dittelbrunner Str.
13-15

Heckenweg
Deutschhafer Str.
Rhonstrake
Markt-
platz &

RoRmarkt

Schweinfurt Zentrum é \

Die Tagesklinik ist ab Rossmarkt mit FOLGENDEN BUSLINIEN

zuerreichen:
m Maibacher StraRRe
Einstieg Haltestelle A
m Eselshohe- Dittelbrunn- Sonnenteller
Einstieg Haltestelle A

m Dittelbrunn- Hambach
Einstieg Haltestelle J

HALTESTELLE BEI DER
TAGESKLINIK:
Nordendstralle

WWW.PSYCHIATRIE-WERNECK.de

MSteffen.2019-02

Tagesklinik flr Psychiatrie

Tagstber in der Klinik in Schweinfurt,
am Abend zu Hause

Bezirk
V/ Unterfranken



THERAPIEANGEBOTE UND ZIELE

UNSERE THERAPIEANGEBOTE

m Kdrperliche und psychiatrische Eingangsdiagnostik
m Psychodiagnostik

m Medikament®se Behandlung

m Einzel-und Gruppenpsychotherapie

m Ergotherapieincl. Bewegungsangebote

m Alltagstraining

m Interne und externe Arbeits- und Belastungs-
erprobung

m Spezielle Gruppen zum Erlernen bestimmter
Fertigkeiten, wie kognitives Training, verschiedene
Computergruppen, Psychoedukation und soziales
Kompetenztraining

m Entspannungstechniken
= Neurofeedback
m AuRenaktivitat/Freizeitgestaltung

Unsere Behandlungsschwerpunkte liegen in der gruppen-
therapeutischen Erarbeitung von Strategien zur Alltags-,
Krankheits-, Konflikt- sowie Angstbewaltigung. Dabei
wenden wir verbale, psychoedukative, kreative und sozio-
therapeutische Methoden an. Die Gruppenkonzepte sind
handlungsorientiert, ein Schwerpunkt liegt in der
konkreten und lebenspraktischen Umsetzung.

UNSERE ZIELE

m Krankheitsverstandnis, Krankheitsbewaltigung,
weitestgehende Symptomfreiheit

m Soziale und/oder berufliche Wiedereingliederung

m Soweit erforderlich werden ambulante oder
weiterfihrende MaRRnahmen in geeigneten
Einrichtungen eingeleitet.

DER BEZIRK | BERAT | HILFT | FORDERT ”

DIE VORTEILE DER TAGESKLINIK

Intensive Therapie und dennoch im persdnlichen Umfeld bleiben

DIE TAGESKLINISCHE BEHANDLUNG BIETET MENSCHEN MIT PSYCHISCHEN
ERKRANKUNGEN EINE INTENSIVE TEILSTATIONARE UND SOZIALPSYCHIATRISCH
ORIENTIERTE THERAPIE.

Es stehen 20 Behandlungsplatze flr alle Formen psychiatrischer Erkrankungen
zur Verflgung, soweit sie tagesklinisch behandelbar sind:

m Depressive und schizophrene Stérungen
m Angsterkrankungen
m Belastungs- und Personlichkeitsstérungen

Ausgenommen von der tagesklinischen Behandlung sind Menschen, die unter
akuter Suizidalitat, unter schweren hirnorganischen Veranderungen oder an im
Vordergrund stehender Suchtmittelabhangigkeit leiden.

Die THERAPIEZEITEN der Tagesklinik sind
= Montag bis Donnerstag von 8.30 bis 16.00 Uhr und
m Freitag von 8.30 bis 14.30 Uhr.

Mittagspause ist von 12.00 bis 13.30 Uhr. Die Behandlung beinhaltet taglich ein
Mittagessen.

Die Kosten der teilstationaren Behandlung werden von den Krankenkassen
getragen, die Fahrtkosten werden teilweise erstattet.

r\ W UNSER MULTIPROFESSIONELLES TEAM BESTEHT AUS:

Mitarbeiter/innen des éarztlichen, pflegerischen, psychologischen, ergotherapeu-
tischen und sozialpadagogischen Bereiches.

Fir jeden Patienten wird ein individueller Behandlungsplan erstellt, der die
Bedirfnisse und Mdglichkeiten berlcksichtigt und die Ziele der Behandlung
festlegt. Entsprechend variiert auch die Behandlungsdauer.

WWW.PSYCHIATRIE-WERNECK.de




